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Prin prezenta vd propunem exemple pentru meniul “Masa sinitoasi” in cadrul Scoalii Gimnaziale nr. 1 Lazireni.

cuptor+salatd+paine

de puitsalati+paine

de piept de pui/slaba de
porc/vitd+salati+paine

LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
Saptamana 1 | Pifaf de orez cu legume si | Cartofi  gratinati  cu | Cus-cus cu crispy de | Pireu de cartofi cu | Paste bolognese
pieptde puitsalati+pdine | carne de  pui  la | puitsalati+paine chiftelute+salati+péine
gratar/slaba de porc
porc/vitatsalata+paine
Saptdmana 2 | Pireu de cartofi cu sos de | Pifaf de orez cu legume | Cus-cus cu escalop de | Mazire cu chiftelute+ | Paste carbonara
piept de pui//slaba de | si ciocénele de | pui/carne  slabd  de | salati+piine
porc puitsalatd+paine porc+salata+pdine
porc/viti+salatd+paine
Saptaména 3 | Cartofi tdrdnesti cu carne | Mamaliga cu carne | Orez cu snitel la | Paste bolognese Cartofi aurii la cuptor
de pui/slaba de | pui//slaba  de  porc | cuptor+salata+pdine cu
porc/vita+salata+paine porc/viti+salatad+pdine aripioare+salati+paine
Saptdména 4 | Cartofi natur cu snitel la | Orez cu legume si crispy | Paste carbonara Pireu de cartofi cu sos | Legume la cuptor cu

carne pui//slaba de
porc
porc/vititsalatd+paine
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